
２０１９年度 アクロス市民活動支援事業

大阪友の会の集まり

暮らしに役立つことを一緒に考えてみませんか？

大阪友の会 は、衣・食・住・家計・子どものこと・高年の生活・環境のことなどについて 、

年代を越えて共に学び合い、より良い家庭からより良い社会を目指して励んでいます。

忙しい毎日の生活の中で、見直したいことはありませんか？

お茶をいただきながら我が家のモヤモヤを話し合いませんか？ 何かヒントが見つかるかも！

皆さまのご参加をお待ちしています。 小さいお子さま連れの方も大歓迎です。

お料理が苦手・・・毎日の
食事作りって大変仕事と家事、毎日忙しい・・・

自分の時間が欲しいな

忙しいとイライラして
つい、子どもを叱って
しまう・・・

消費税も上がるし、お金
のことが何となく不安・・・

最近、ＴＶでプラごみの
ことをよく観るけど、
どうしたら減らせる
かな？

日時 ： ２０１９年 ９月３０日（月） 午前１０時～正午

場所 ： 大東市立生涯学習センターアクロス ４階 ルームＡ

参加費 ： １００円（お茶とお菓子付き）

お問い合わせ （９月２９日まで） ： 二俣 （ふたまた） ＴＥＬ・ＦＡＸ （０７２）８７０－７６６６
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