
 

 

●場所：大東市立生涯学習ルーム まなび北新 

●費用：500 円（当日支払い） 

●持物：5 本指のくつ下、タオル 

●対象：60 歳以上の方 

●定員：20 人 

まなび北新
きたしん

 大東市立生涯学習ルーム 【住所】 大東市北新町３－１０１ 

【 】 072-876-7701 ※火曜日は休館日 

イスに座って頭も体も元気に！ 

ミックスみゅーじっく体操 体験会 

イスに座ったままできる、手話歌や脳トレなどが混ざった体操 

「ミックスみゅーじっく体操」を体験してみませんか。 

歌って笑って楽しみながら体も心もリフレッシュ♪ 

11 月19 日 (木) 
午後 2 時～3 時 30 分 

2026 年 

 講師 Izumi さん（だいとう人財問屋登録者   ）） 

令和８年度 大東市立生涯学習ルームまなび北新 主催 

い ず み 

申込は 

10 月 7 日(水)から！ 

まなび北新へ 

電話または FAX 



 

 

 講師紹介 

Izumi さん 
い ず み 

住所  大東市北新町 3 -101 
（最寄駅：四条畷駅 /JR学研都市線）  

※火曜日は休館日 

お申込み・会場について  
《お申込み・会場》  

大東市立生涯学習ルームまなび北新   

 072 -876 -7701  

※内容に関すること は 

大東市立生涯学習センター アクロス  

 072 -869 -6505  
へお問合せください。  

※講座日の 1週間ほど前に、アクロスより参加確認のご連絡を させていただきます。  

だいとう人財問屋登録者 

音楽を使った、呼吸を中心とした椅子での体操

「ミックスみゅーじっく体操」を東大阪市立五条

老人センターにてスタート。現在８年目、月２回

開講している。また「いずみん」としてオカリナ

演奏や手話歌の披露、オリジナル曲の演奏を交え

た紙芝居・絵本の読み聞かせなど、多岐に渡り活

動している。 

介護予防運動指導員２級、レクリエーション介護

士２級。 

★オカリナ演奏、手話歌のパフォーマンスは 

youtube チャンネルにてご覧いただけます！ 

いずみん (Izumi) のオカリナ 手話歌 

パフォーマンスチャンネル 

オカリナ演奏や 

読み聞かせでも活躍中！ 


