
 

 

 

【お申し込み/お問い合わせ】 大東市立生涯学習センター 
〒574-0036大阪府大東市末広町 1-301ローレルスクエア住道サンタワー内 ※JR住道駅南側高層マンション内 

【TEL】 072-869-6505 【FAX】 072-870-1405 【E-mail】 info@daito-across.jp 
HP：「大東 アクロス」で検索  開館時間：午前９時～午後１０時 休館日：第 2木曜日 

※当センターの駐輪場は狭いので、なるべく公共交通機関や徒歩でお越しください。 

令和 6年度 大東市立生涯学習センター         主催 

 

第 1 回 

対人関係や自己アピールでお悩みのあなた、 
話し方で印象を変えませんか？ 
就職活動中の方も必見！ 

●定員・対象＝10人・18 歳以上（要申込） 

●費用＝1,500円（資料代込み・初回一括支払い） 

●持ち物＝筆記用具 

●申込＝8月6日（火）よりアクロスへ電話または来館 

明日から使える 

講座 

大人の学びイノベーション 

［金］ 9 20 / 午後 7時～8時 30分 

「聞く」力をつける 

「伝える」力を育てる 

27 ［金］ 9 / 

●講師＝中島 美恵子さん 

（だいとう人財問屋登録者） 

第 2 回 

午後 7時～8時 30分 

伝 え る 

会場：アクロス 4F メディア研修室 

会場：アクロス 4F 特別会議室 

―プレゼンの場面でー 

―面接の場面でー 

―コミュニケーションの場面でー 



 

 

 

講師紹介 

20 年以上前に生涯学習センターでアドラー心理学に

出会い、以降勉強を続け、アドラー心理学の講師と

なりました。 

大東市の他にも近鉄文化サロンや天王寺などで講師

をしたり、学校に行けない、引きこもり、家族関係

の悩み事などのカウンセリングもしています。 

子ども 7 人の母であり、自身も日々学びながら、良

い人になるのではなく、自分らしい人になるための講

座を目指しています。 

中島
なかじま
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大東市立生涯学習センター 

会場紹介 

 

ご参加されるみなさまへ、お願いとご案内 

新型コロナウイルス感染症対策のため、以下を推奨しています。 

●会場入場時の手指のアルコール消毒 

●マスクの着用 

●ご自宅での検温等の体調確認 

※当日、発熱や風邪のような症状のある方につきましては、参加をお控えください。 


